
Care Amiche e Amici di Nepios,

proseguiamo con energia ed entusiasmo a sostenere i progetti in corso, attraverso
importanti iniziative a favore della Neuropsichiatria infantile e del Centro per il
Bambino e la Famiglia dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo. Progetti per
agevolare interventi precoci, la formazione degli operatori, la valutazione dei fattori
protettivi, percorsi di terapia familiare.
Il nostro notiziario è dedicato agli Amici e ai Sostenitori della nostra preziosa
Associazione. Buona lettura!

Linea  d ire t ta  con  la  so l idar ie tà

a favore di
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15^ EDIZIONE MOSTRA “GLI ARTISTI BERGAMASCHI PER NEPIOS”
Luogo Pio Colleoni, 1° settembre – 1° ottobre 2023

Grande riscontro di  pubbl ico al l ’ inaugurazione del la cerimonia del la Mostra “Gli
Artisti  Bergamaschi per Nepios”  che hanno contribuito anche quest ’anno al la
real izzazione del la 15^ Edizione del la Mostra presso i l  Luogo Pio Colleoni in Cit tà
Alta .
La Presidente,  dopo aver ringraziato per la loro partecipazione gl i  Amici ,  g l i
Artist i  e  le  Autorità,  ha introdotto la cerimonia i l lustrando i  progett i
(https : / /www.nepios .org)  che l ’Associazione sta portando avanti  a favore del la
Neuropsichiatria Infanti le  e  del  Centro per i l  Bambino e la Famigl ia del l ’ASST
Papa Giovanni XXIII  di  Bergamo. 

https://www.nepios.org/eventi/mostre/131-15-mostra-gli-artisti-bergamaschi-per-nepios/
https://www.nepios.org/eventi/mostre/131-15-mostra-gli-artisti-bergamaschi-per-nepios/
https://www.nepios.org/eventi/mostre/131-15-mostra-gli-artisti-bergamaschi-per-nepios/
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L’iniziativa è stata presentata
dalla docente dell’Istituto
Mirella Falconi e da Ludovica
Forcella, studentessa che ha
organizzato l’evento.
Sono intervenuti il Vicesindaco
Sergio Gandi, l’Assessore alle
Politiche Sociali Marcella
Messina, il Direttore Generale
dell’ASST Papa Giovanni XXIII
Maria Beatrice Stasi e Mons.
Giulio Dellavite.

Grande emozione ha suscitato
nei presenti il ricordo degli
Artisti scomparsi nel corso
dell’anno: Angelo Capelli,
Abele Galbiati e del Presidente
Onorario dell’Avis Comunale
Cav. Mario Rivola che ha
abbracciato nel corso della sua
presidenza i progetti Nepios e
che, dopo tanti anni, l’Avis
mantiene.
I fondi raccolti saranno
utilizzati per sostenere i
progetti in partnership con
l’ASST Papa Giovanni XXIII.

La Presidente ha presentato inoltre la Mostra “I Giovani Artisti Bergamaschi per
Nepios” che, per la 2^ volta, gli studenti dell’Istituto Sacra Famiglia di Seriate hanno
realizzato e il cui contribuito di € 1.100, ricavato dalla vendita dei loro disegni, sarà
devoluto ai progetti, in particolare al progetto “Mediare in carcere”. 
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MOSTRA “I GIOVANI ARTISTI BERGAMASCHI PER NEPIOS”
Luogo Pio Colleoni, 1° settembre – 1° ottobre 2023

Classi partecipanti: 2^ A, B, C

Titolo delle opere: “IL LIBRO, IL MIO AMICO”

Tecnica: pastelli, pennarelli, collage, tempere

I Giovani Artisti bergamaschi crescono.
Gli studenti al secondo anno della Scuola
Secondaria di I grado "S. Famiglia", si sono
rimessi al lavoro con ancor più entusiasmo
dello scorso anno e determinati ad essere
artefici di solidarietà.
Le emozioni scaturite dalla lettura di un
libro, sono state la fonte ispiratrice che la
mente e le mani di questi giovani artisti
hanno illustrato. Una favola, un racconto
autobiografico, un romanzo, prende forma
dopo aver catturato il loro giovane cuore.
Questa mostra racconta le storie, le idee, le
paure, i sogni che hanno portato lo scrittore ad
esprimere attraverso le parole, ciò che ogni
ragazzo ha riproposto con le immagini ed i
colori.

DONARE PER RICEVERE
(a cura dell’alunna Ludovica Forcella)

Nel settembre di quest’anno ha avuto luogo la 15^ Edizione della mostra “Gli Artisti
Bergamaschi per Nepios”, accompagnata dalla 2^ Edizione “I Giovani Artisti Bergamaschi
Per Nepios”, organizzata dagli alunni della scuola secondaria di primo grado dell’Istituto
Sacra Famiglia di Seriate.
I ragazzi che hanno realizzato le opere sono stati selezionati dalla professoressa Mirella
Falconi, che li ha supervisionati durante lo svolgimento di tutto il lavoro.
Ho chiesto ad alcuni ragazzi cosa hanno pensato quando gli sono stati presentati per la prima
volta i progetti Nepios:
Alessia: io ho pensato che sarebbe stata una bella iniziativa perché avremmo fatto qualcosa
non solo per la nostra crescita personale, ma anche per aiutare gli altri… Complimenti alla
professoressa e alla presidente Tullia Vecchi!
Matteo: sarà una cosa molto importante! 



L’idea della mostra “I Giovani Artisti
Bergamaschi per Nepios” è nata 2 anni fa
quando, discutendo mia nonna ed io,
abbiamo pensato: “la mostra Gli Artisti
Bergamaschi per Nepios ha il ruolo di
finanziare progetti che aiutano i bambini in
difficoltà e le loro famiglie. Anche noi
ragazzi vorremmo donare, con la vendita
dei nostri disegni, un contributo ai
progetti”. Ad esempio, nel biennio 2022-
2023 i ricavati sono stati donati ai progetti:
‘Mediare in Carcere’, ‘1000 giorni’ e
‘Prevenzione contro gesti autolesionistici e
suicidari in giovani e adolescenti’. Ma ci sarà,
in qualche modo, la possibilità di aiutare tutti
i ragazzi?” 
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Così mia nonna ed io ci siamo subito messe al lavoro per trovare un modo per coinvolgere più
ragazzi ed individuare un tema stimolante per tutti.
Durante la 1^ Edizione della mostra “I Giovani Artisti Bergamaschi per Nepios”, il tema dei
disegni è stato “Fantasia: immaginate un mondo fantastico, ideale per voi”. Questo è quello che
abbiamo detto ai ragazzi e ne sono usciti dei capolavori!
Quest’anno, invece, il tema è stato “Libro il mio amico”: tra tutti i libri che abbiamo letto,
sicuramente uno ci ha colpito più degli altri: forse perché ci rivediamo in un personaggio, oppure
per un passaggio particolarmente significativo ai nostri occhi.

Ho chiesto ad alcuni ragazzi il motivo
della loro scelta:
Giorgio: io ho deciso di rappresentare
l’Odissea perché sono un grande amante
dei classici che, secondo me, non
vengono apprezzati abbastanza perché
dovrebbero essere parte della vita
quotidiana e non solo un argomento
scolastico.

Il progetto della mostra dei ragazzi
aveva quindi come primo scopo quello
di aiutare più giovani possibili, chi
ricevendo aiuto e chi donandone.
Ho chiesto ai ragazzi che hanno
esposto il loro disegno cosa è
rimasto loro di questa esperienza:

Chiara: questa esperienza mi ha insegnato che bisogna sempre aiutare gli altri con i mezzi che si
hanno.
Vanessa: ho potuto aiutare delle persone facendo qualcosa che mi piace!
Matteo: È giusto attivarsi per aiutare chi è più sfortunato!

“Donare per ricevere!” 
Questo potrebbe essere lo slogan della mostra dei ragazzi. Condivido appieno le opinioni dei
miei compagni e sono molto contenta che si siano prestati con tanto entusiasmo ad una causa di
cui i ragazzi solitamente non si interessano.
Ma la vera domanda è…ci sarà una terza edizione?

Ludovica, una giovane artista!



Anche quest’anno gli Ospiti del Centro Diurno Disabili di Via Presolana del Comune di
Bergamo hanno fatto visita, accompagnati dagli Operatori del Centro, alla Mostra “Gli
Artisti Bergamaschi per Nepios”. Un pomeriggio che Nepios ha dedicato agli Amici per
ringraziarli del dono della loro opera artistica, particolarmente apprezzata dai nostri
visitatori.
Dopo aver visitato le opere esposte, è stato offerto loro un rinfresco molto gradito, con la
promessa di rivederci l’anno prossimo con un’altra opera!
Un ringraziamento agli Operatori e Volontari del CDD per l’impegno e la serietà del
loro lavoro.

Gli Ospiti del Centro, tra le varie attività che svolgono con l’aiuto degli Operatori e dei
Volontari, promuovono ogni mese un loro “notiziario” nel quale raccontano le varie
attività di cui sono protagonisti.
Ecco quanto dedicato alla nostra Associazione in merito alla loro visita alla Mostra.
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GLI OSPITI DEL CENTRO DIURNO DISABILI 
DEL COMUNE DI BERGAMO IN VISITA ALLA MOSTRA

Luogo Pio Colleoni, 26 Settembre 2023
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I PRIMI MILLE GIORNI DI VITA
BIMBI E DISTURBI DI CRESCITA - PROGETTO DI PREVENZIONE

Auditorium Lucio Parenzan, 26 ottobre 2023

E’ stato presentato il 26 ottobre

all’Auditorium L. Parenzan

dell’ASST Papa Giovanni XXIII il

Convegno “I primi mille giorni”

dedicato al progetto biennale

finanziato dall’Associazione Nepios

ONLUS, in partnership con l’Avis

Comunale, per un importo di euro

60.000, già finanziato al 50%. 

Un contributo prezioso come quelli

che da oltre vent’anni l’Associazione

dona all’Ospedale cittadino e, in

questo caso per sostenere

l’assunzione di uno psicologo ed un

educatore della Neuropsichiatria

Infantile e della Psicologia Clinica

con l’intento di far lavorare insieme

Operatori socio sanitari, famiglie ed

educatori per intercettare i disturbi

che si manifestano nel percorso di

crescita dei bimbi più piccoli che

presentano criticità nel linguaggio,

nella capacità di relazione, nella

motricità, nell’attenzione e nella

memoria.

Relatori al Convegno

https://www.nepios.org/eventi/convegni/132-i-primi-mille-giorni-di-vita/
https://www.nepios.org/eventi/convegni/132-i-primi-mille-giorni-di-vita/
https://www.nepios.org/eventi/convegni/132-i-primi-mille-giorni-di-vita/
https://www.nepios.org/eventi/convegni/132-i-primi-mille-giorni-di-vita/
https://www.nepios.org/eventi/convegni/132-i-primi-mille-giorni-di-vita/
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Nel corso del convegno la Presidente di Nepios Tullia

Vecchi ha sottolineato che tutti abbiamo il dovere di

prestare attenzione ai segnali di disagio, ma che ci sono

figure che per il loro ruolo e i loro rapporti con la famiglia,

hanno la possibilità e il dovere di osservare i primi mille

giorni dei bambini e quindi intervenire sui disagi: educatori,

pediatri, medici e personale sanitario, scuole materne, nidi,

amministrazioni comunali, ma anche avvocati.

I casi stanno crescendo perché da una parte si identificano

meglio e più precocemente, e dall’altra perché vengono

inclusi anche i casi più lievi, ha sottolineato Patrizia Maria

Carla Stoppa, Direttore della Neuropsichiatria Infantile

del Papa Giovanni XXIII, specificando che un intervento

precoce nell’ambito dei primi mille giorni può modificare la

traiettoria evolutiva di un bambino per permettere di

superare eventuali blocchi e intervenire sui disturbi che si

manifestano nel periodo di crescita delle funzioni collegate

al suo sistema nervoso centrale.

... SEGUE:
I PRIMI MILLE GIORNI DI VITA

BIMBI E DISTURBI DI CRESCITA - PROGETTO DI PREVENZIONE

Dott.ssa Teresa Mazzotta,
Direttrice Casa Circondariale di

Bergamo “Don F. Resmini” 

Il Direttore Socio Sanitario Simonetta Cesa ha aggiunto

che promuovere la salute è un atto di prevenzione attraverso

il quale si attiva una presa in carico precoce a tutela dei

bambini, fin dai primi giorni della loro vita nell’ottica di

un’azione che non può prescindere dall’impegno di tutti. 

La sfida è quella di riuscire a lavorare insieme sostenendo le

famiglie –  sostiene Maria Simonetta Spada, Direttore

dell’Unità di Psicologia Clinica – e cercare di riorientare lo

sguardo verso le risorse e ancorarsi a quelle per costituire

dei percorsi di salute.

Dott.ssa Patrizia Maria Carla
Stoppa, Direttore della

Neuropsichiatria Infantile
dell’ASST Papa Giovanni XXIII

Dott.ssa Simonetta Cesa,
Direttore Socio Sanitario

dell’ASST Papa Giovanni XXIII

Il Convegno, accreditato per tutte le professioni socio

sanitarie, ha visto la partecipazione di molti operatori che

hanno seguito le varie relazioni che si sono succedute con

molto interesse.

Il progetto sarà un’occasione per riflettere su un

fenomeno che sta crescendo e sul quale l’Associazione

Nepios intende accendere un riflettore.
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CERIMONIA DI PRESENTAZIONE DEL BILANCIO 
DELLE ATTIVITA’ SVOLTE E DEI PROGETTI FUTURI 

Salone d’Onore dell’Accademia Carrara, 5 dicembre 2023

Da ormai 13 anni A.RI.BI. e Mtb Stezzano si fanno

promotori di un’iniziativa benefica aperta a tutti i tipi di

veicoli a pedali, classici e stravaganti.

La Vigilia di Natale i ciclisti partiranno dalla “Casa

dello Sport” per poi colorare le vie del centro, con

destinazione l’ospedale Papa Giovanni XXIII di

Bergamo e Nepios.

Molte le adesioni alla Pedalata da parte di Amici e

Sostenitori di A.RI.BI. per un evento benefico e

goliardico.

Nepios usufruirà ancora di un contributo grazie alla

generosità di A.RI.BI. nella persona della Presidente

Claudia Ratti e dei Soci del Consiglio, destinato ai

nostri progetti.

TORNA A BERGAMO LA “PEDALATA DI BABBO NATALE” DI A.RI.BI!!!
Casa dello Sport (CONI), 24 dicembre 2023

·Importante giornata per comunicare i tanti lavori eseguiti nel corso dell’anno: i nostri

convegni, i nostri eventi, le nostre mostre, i nostri incontri e le nostre nuove

programmazioni per il 2024!

Condivideremo tutto questo con Voi!
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IL GOSPEL DI NATALE DI NEPIOS AL TEATRO DONIZETTI
Teatro G. Donizetti, 20 dicembre 2023

Mercoledì 20 dicembre alle ore 21.00, al

Teatro Donizetti di Bergamo, avrà luogo

l’appuntamento con il Gospel di Natale e

la solidarietà!

Ospite il South Carolina Mass Choir,

l’ormai noto coro Gospel che per il quinto

anno, a grande richiesta, torna a

Bergamo per regalare atmosfere

emozionanti e suggestive, tipiche della

tradizione Gospel afroamericana.

Il concerto è un’iniziativa Nepios

ONLUS organizzata con il patrocinio del

Comune di Bergamo per la raccolta di

fondi a sostegno dei progetti a favore

della Neuropsichiatria Infantile e del

Centro per il Bambino e la Famiglia

dell’ASST Papa Giovanni XXIII di

Bergamo.

SI RINGRAZIANO PER
L’IMPORTANTE SOSTEGNO:

VI ASPETTIAMO !!!

Gospel 2022 al Teatro Creberg 

Gospel 2022 al Teatro Creberg 



Care Amiche e Amici,

le vacanze estive sono ormai lontane ma mi auguro siano state per Voi rilassanti e felici!
Abbiamo ripreso le nostre attività con tanta passione e con la consapevolezza che tutti
noi abbiamo il dovere di prestare attenzione ai segnali di disagio dei nostri bambini, dei
nostri adolescenti e delle famiglie fragili.
Gli eventi descritti in questo notiziario hanno riscontrato successo di presenze, di
affetto e di donazioni.
Grazie a chi c’era e a chi avrebbe voluto esserci, grazie a chi ha lavorato dietro le quinte
per la loro realizzazione!
Tutti insieme, noi e Voi, potremo contribuire a rispondere ai bisogni dei più vulnerabili e
fornire salute e assistenza.
Ci auguriamo che Voi possiate continuare ad essere con noi protagonisti di questa
bellissima sinergia a favore dell’ASST Papa Giovanni XXIII!
Avremo modo di rincontrarci in occasione della Cerimonia in Accademia Carrara e del
Concerto Gospel al Donizetti ma desidero sin da ora, unitamente ai Soci e ai Volontari
Nepios, porgere gli auguri a tutti Voi e alla Vostre Famiglie in occasione delle prossime
Festività natalizie!

A presto,
Tullia Vecchi, Presidente

         Rimanete connessi visitando il nostro rinnovato sito: www.nepios.org 

Cerimonia di presentazione del bilancio delle attività svolte 

Gospel di Natale, presso Teatro G. Donizetti Bergamo 

13 ^ “Pedalata di Babbo Natale” organizzata da A.RI.BI

5 dicembre ore 18.00

     e dei progetti futuri
     presso il Salone d’Onore dell’Accademia Carrara

20 dicembre ore 21.00

24 dicembre 

I NOSTRI PROSSIMI APPUNTAMENTI

IL MESSAGGIO DELLA PRESIDENTE
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RICORDO

E’ con commozione che ricordiamo la scomparsa avvenuta quest’anno della socia Silvia

Pennacchio che ha contribuito nei primi anni alle attività di Nepios, soprattutto

mettendo capacità e inventiva nella programmazione di mostre ed eventi. Dolce di

carattere ma molto determinata nelle scelte e nell’operatività delle stesse, oltre che

essere mamma e moglie fantastica!

A Lei sempre un ricordo e una carezza da parte di tutti noi!

E’ con altrettanta commozione ricordare Laura Salvoni, nostra socia anch’essa e

Direttore f.f. Neuropsichiatria Infantile dell’ASST Papa Giovanni XXIII, recentemente

scomparsa. Molte le progettualità che Nepios ONLUS ha promosso a favore della

Neuropsichiatria Infantile da lei diretta, consapevole dei bisogni dei piccoli ricoverati,

soprattutto promuovendo progettualità riguardanti gli interventi precoci nello sforzo di

garantire loro un futuro migliore.

Anche a Lei un ricordo e una carezza da parte di tutti noi che continuiamo a percorrere

la strada  da lei indicata e a credere nella prevenzione! 

http://www.nepios.org/
https://www.nepios.org/

